
 اگر چیسی در چشمانم رفت چو کار کنم؟ 

             اگش فکش می کنیذ چیضی دس چطمامتام متت سفم مو  

است، اب ذا سؼی کنیذ بخص بیشًای چطم  سا بمت         

 آب تایض بطٌییذ.

                چطاک صدت یت کطیمذت لم مک بمتبیمی بمش سًی

ل ک لتیینی ماکن است سبب ختسج ضمذت رسا     

 اص صیش ل ک ضٌد.

 .اص متلیذت چطاتا تت خٌدداسی کنیذ 

              سؼی اکنیذ چیضی سا مس قمیمامت اص سًی یمشامیمو

ممامکمن اسمت بمتػم  آسمیمب                   بشداسیذ، این کمتس 

 ضذیذتش ضٌد.

 تٌاایذ رسه سا بمشداسیمذ، یمت اگمش بمو                 چنتاچو اای

آیمذ چمیمضی دس چطمامتام متت بمتضمذ، بمو                        اظش اای

 لضضک مشاجؼو کنیذ.

 جلوگیری از زخم قرنیو

ىنگتم کتس )مثل تشاضکتسی ً اجتسی ( کمو اتم مامت           -

ػینک ایمامنمی    ًسًد اجستم سیض بو چط  ًجٌد داسد اص 

 اس فتده کنیذ. چط 

اگش لنض می گزاسیذ ایتص بو مٌاظبت ختصی دس مقتبل  -

خشاضیذگی یشایو داسیذ، صیشا ضات دس مؼشض بیط شین 
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 سوپروايسر آموزشي

 3131بهار 

ػفٌات دس چطاتا تت ىس یذ. امکتت داسد لضضک بو ضامت   

 بگٌیذ بشای مذتی لنض اگزاسیذ.

 اتخن اٌصاد ً یت کٌدک ک  سن تت سا کٌتته کنیذ. -

 ضتخو ىتی آًیضات دسخ تت سا ببشیذ. -

 اص متلیذت چط  ىت بت دس تت کثیف خٌدداسی کنیذ. -

 ضس طٌی چط  ىت بؼذ اص اس خش تٌصیو می ضٌد. -

 بطٌییذ.  خٌد سا مشتب  دس تت -

 خٌد دست اضایذ.  چطاتت  داسیذ، بو  اگش تبخت  -

 مرکس آموزشی درمانی چشم نیکوکاری
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یکی اص ػتسضو ىتیی کو بو چط  آسیب ممی سسمتامذ          

خشاضیذگی یت صخم  یمشامیمو اسمت کمو بمش سًی بمیمنمتیمی                        

 تتثیشا  منفی می گزاسد.

خشاضیذگی یشایو اٌػی لتسگی یت ستییذگی سًی یمشامیمو      

است. یمشامیمو ضمفمت  اسمت ً اص سًصامو جم مٌی چطم                             

کنذ ً دییقت بش سًی بخص ساگی چط   )کمو     محتفظت می

 ػنبیو اتمیذه می ضٌد( یشاس داسد.

  )لمشده      م  حاو  سًی  ، تأثیشاتی بش یشایو  ػلاًه  صخ   این 

  ( ً ممتیمغ        چط   ساگی  )یسات   (، ػنبیو  چط   سفیذی   سًی

 گزاسد. )صبلیو( می  چط   ج ٌیی  فضتی  داخل

  زخم قرنیو  علایم

  دسد چط  -

 سٌصش ً ختسش چط  -

 اٌس صیتد  بو  تستسیت -

 )ل ک صدت مذاًم(  چط   ً ضذیذ ل ک  اتگيتای  ااقبتضت -

  سیضش  اضک-

 دیذ  تتسی -

  چط   یشمضی -

ستیش ممٌاد      دس مؼشض  یت یشاس گشف ن  سیگتس کطیذت -

  چط   محشک

 آايت(  اشم  )خصٌصت اٌع  تاتسی  لنضىتی -

 تیشًییذ  لشکتسی غذه -

  زخم قرنیو  عوارض

بمتفم می          ، تمخمشیمب        یمشامیمو         اص صخم        غف ت  دس صٌس 

  بمتػم         تمشتمیمب         این  ً بو  افٌر کشده  تٌااذ دس یشایو می

  صٌس   ضٌد. دس این   چط   کشه  داخل  بو  ًسًد ػفٌات

 بشًد.  اص دست  طٌس دای   فشد بو  بینتیی  است  ماکن

 تشخیص زخم قرنیو 

ىت سا اص اظمش امٌع آسمیمب یمت رساتمی کمو                   لضضک چط 

ماکن است صیش ل ک بتضنذ، مٌسد مؼتینمـمـمـمـمـمـمو یمشاس           

لضضک ماکن است یک ساگ صسد لشتقمتلمی     می دىذ. 

 سًی چط  بشیضد تت خشاش سا ببینذ.

 داروىای مورد استفاده درمان زخم قرنیو عبارتنذ از:

یممت       بممیممٌتممیممک چطمماممی     آامم ممی      یممت لمماممتدىممتی     ىممت   یممهممشه  -

  بتک شیتیی  ػفٌات  بشای  خٌساکی  ىتی بیٌتیک آا ی

  ً یتسچی  ًیشًسی  ىتی ػفٌات  داسً بشای -

 چط   دسد خفیف  بشای  اس تمینٌفن -

  اص چط   تشضح

 زخم قرنیو  علل

  طٌبای  مذ   بو چط   تاتسی  لنضىتیاص   اس فتده -

 خٌد  دس جتی  یشاس اگشف ن لنض تاتسی -

تشاضو   مثل ختسجی  جس   یک  دس اثش لشیذت  یشایو  آسیب -

 چط   دسًت  بو  ، یت ضیطو چٌب یت ف ض، ضن، گشدًختک

 (تبخت  چطایتبخت  )   بت ًیشًط  ػفٌات چط  -

 چط   م  حاوً  ل ک  ػفٌات -

 ىت ل ک  کتمل  اطذت  بس و -

 خشاش یشایو بٌسی و اتخن، ضتخو دسخت ً ... -

 ىت متلیذت ضذیذ چط  -

  ىس نذ ً اص یک فمشد بمو      چطای مسشی  ىتی ػفٌات  تاتم

  دیگش اا قت   یسات  بو  اص بذت  یسات  فشد دیگش یت اص یک

 یتبنذ. می

 خطر زخم قرنیو  عوامل 

 چط   ػفٌات -

  چط   آسیب -
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